
Jadłospis 11.03.2024 – 15.03.2024 
 

Poniedziałek 
Zupa krupnik 

Zapiekanka makaronowa z mięsem drobiowym i warzywami 
Bezglutenowi 

Zupa ziemniaczana 
Zapiekanka makaronowa (bezglutenowa) z mięsem drobiowym i warzywami 

Wtorek 
Zupa pieczarkowa z makaronem 

Ziemniaki, kotlet mielony, surówka z marchewki 
Bezglutenowi 

Zupa pieczarkowa z makaronem bezglutenowym 
Ziemniaki, pulpet wieprzowy, surówka z marchewki 

Środa 
Zupa wiosenna z ziemniakami 

Potrawka ryżowa z kurczakiem w sosie pomidorowo- paprykowym 
Bezglutenowi 

Zupa wiosenna z ziemniakami 
Potrawka ryżowa z kurczakiem w sosie 

pomidorowo – paprykowym (bezmącznym) 
Czwartek 

Zupa ogórkowa z ryżem 
Ziemniaki, kotlet warzywny w sosie koperkowym, surówka sezonowa 

Bezglutenowi 
Zupa ogórkowa z ryżem 

Ziemniaki, pulpet warzywny w sosie śmietanowo – koperkowym, 
surówka sezonowa 

 Piątek 
Zupa pomidorowa z makaronem 

Pierogi ruskie z cebulką 
Bezglutenowi 

Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym 
Placuszki kukurydziane z dżemem 

 
 


